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Fuente: Medios de comunicación.
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Introducción

La familia representa el primer entorno de desarrollo para 
cualquier persona. Idealmente, debería ser un espacio 
donde se fomenta el amor, el respeto y la seguridad, 
donde se comparten alegrías, aprendizajes y desafíos. Sin 

embargo, en muchas ocasiones, este núcleo se ve empañado 
por dinámicas de violencia que contradicen su propósito 
fundamental.

En el contexto de un ambiente donde prevalece la violencia en 
nuestro estado, las familias no son una excepción. La violencia 
familiar se define como un acto de poder u omisión intencional, 
dirigido a dominar, someter, controlar o agredir de forma física, 
verbal, psicoemocional o sexual a cualquier integrante de la 
familia, ya sea dentro o fuera del domicilio. Este acto es cometido 
por alguien con quien la víctima tenga o haya tenido parentesco 
por afinidad, matrimonio, concubinato o una relación de 
hecho, con la intención de causar daño . También se considera 
violencia familiar cuando estas agresiones se ejercen contra 
una persona que esté sujeta a custodia, guarda, protección, 
educación, instrucción o cuidado de otra, o cuando exista o 
haya existido una relación de hecho en los dos años anteriores 
al acto violento.

Esta problemática está directamente relacionada con una 
distribución desigual de poder, que deriva en relaciones 
asimétricas que afectan, principalmente, a mujeres, niñas, niños, 
personas adultas mayores o en situación de dependencia.

Ante esta situación, resulta urgente analizar el contexto actual 
de las familias en Sonora. En este reporte mensual, presentamos 
un panorama basado en cifras disponibles a nivel nacional, 
estatal y municipal por parte del Secretariado Ejecutivo del 
Sistema Nacional de Seguridad Pública (SESNSP) y la Secretaría 
de Seguridad Pública del Estado de Sonora, complementado 
con reflexiones sobre el círculo de la violencia, y nuestra postura 
al respecto.
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Ante la probable comisión de este delito, en 2024 
se abrieron 8,366 carpetas de investigación en 
Sonora, lo que representa un incremento de 3% 

respecto al año anterior y el nivel más alto registrado 
hasta la fecha.

Para dimensionar este incremento, el número de 
carpetas abiertas en 2024 equivale al total acumulado 
en tres años durante el periodo de 2016 a 2018 (8,218 
carpetas) (Gráfico 1).

Gráfico 1. Sonora. Carpetas de investigación por 
violencia familiar, 2016 a 2024

Fuente: elaboración propia con información del SESNSP.

Con respecto al resto del país, y con base en la tasa de 
carpetas de investigación por cada 100 mil habitantes, 
Sonora se ubicó en la posición 12, donde Colima se 
mantiene como la entidad con la mayor tasa (556.8), 
seguida por la Ciudad de México (394.0), Coahuila (387.7) 
y Baja California Sur (377.4). Las entidades con la menor 
tasa fueron Tlaxcala (2.0), Yucatán (12.1), Chiapas (14.0), 
Michoacán (29.1) y Guerrero (77.2) (Gráfico 2). 

El municipio de Hermosillo registró un incremento 
de 16% en la incidencia de este delito durante 2024 al 
registrarse 3,008 denuncias, llegando así a la cifra más 
alta desde que se tiene registro (Gráfico 3). 

En 2024, se abrieron 8,366 carpetas de investigación 
por violencia familiar en 59 municipios de Sonora. Sin 
embargo, la incidencia se concentró en seis municipios, 
los cuales acumularon el 81.2% de las denuncias.

Particularmente, tres municipios concentraron casi 
7 de cada 10 investigaciones abiertas en el estado: 
Hermosillo (36.0%), Cajeme (25.6%) y Caborca (5.6%) 
concentraron casi 7 de cada 10 carpetas de investigación 
abiertas en el estado (Gráfico 4). 

Carpetas de 
investigación 
abiertas por 
violencia familiar 
en Sonora 
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Gráfico 2. Carpetas de investigación 
por violencia familiar por cada 100,000 
habitantes 2024

Fuente: elaboración propia con información del SESNSP y 
Proyección Poblacional por Entidad Federativa 1950-2070 del 
CONAPO.

Gráfico 3. Hermosillo. Carpetas de investigación 
por violencia familiar, 2016 a 2024 

Fuente: elaboración propia con información del SESNSP.

Gráfico 4. Carpetas de investigación por 
violencia familiar, 2024 

Fuente: elaboración propia con información del SESNSP.
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En 2024, las incidencias disminuyeron 
un 4% en comparación con 2023, 
consolidando el cuarto año 

consecutivo de reducción. La tendencia 
está a la baja, pero con menor ritmo de 
reducción (Gráfico 5). Aunque la tendencia 
sigue a la baja, el ritmo de disminución 
ha sido menor en los últimos años: 

•	 2022: reducción de 8%
•	 2023: reducción de 6%
•	 2024: reducción de 4%

Incidencias 
reportadas al 9-1-1 
por violencia 
familiar en Sonora

Según las incidencias reportadas, 83% se 
concentraron en seis municipios: Hermosillo (38%), 
Cajeme (14%), Nogales (13%), S.L.R.C. (8%), Navojoa 
(6%) y Guaymas (%) (Gráfico 7).

Fuente: Secretaría de Seguridad Pública del Estado de Sonora.

Gráfico 5. Víctimas de delitos contra la libertad 
personal en Sonora, 2016 a 2024.

Fuente: Secretaría de Seguridad Pública del Estado de Sonora.

Gráfico 6. Hermosillo. Incidencias reportadas al 
9-1-1 por violencia familiar, 2016 a 2024 

En Hermosillo, la reducción ha sido constante 
desde 2018, acumulando siete años consecutivos 
de decremento (Gráfico 6). 

En 2024, se alcanzó la cifra más baja desde que la 
SSP tiene registro.

Las incidencias reportadas en 2024 fueron casi la 
mitad de las registradas en 2017, año con el mayor 
número de reportes por violencia familiar.
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Nota: solo se enlistan los municipios con incidencias registradas.
Fuente: Secretaría de Seguridad Pública del Estado de Sonora.

Gráfico 7. Incidencias reportadas al 9-1-1 por violencia familiar 
según municipio seleccionado, 2024 



El círculo de la 
violencia familiar Según el Instituto Nacional de las Mujeres, la 

violencia se produce y reproduce por medio 
de ciclos, que comprenden la acumulación de 

tensión, el estallido de violencia y la luna de miel. La ar-
ticulación de los tres momentos genera un círculo de 
la violencia (Figura 1). A continuación, se explican cada 
uno de ellos:

•	 Acumulación de tensión: Esta fase resulta difícil 
de identificar debido a que su elemento principal 
es la violencia psicológica, en la cual el agresor 
manifiesta cada vez mayor irritabilidad, intoleran-
cia y frustración: insulta, aísla, critica, humilla, res-
ponsabiliza de su estado de ánimo, cela, deja de 
hablar, discute y no te permite hablar, entre otras 
cosas. En estas circunstancias se suele justificar 
la conducta agresiva con frases como “yo lo pro-
voqué” o “me cela porque me quiere”.

•	 Estallido de violencia: Esto es el resultado de la 
tensión acumulada, donde se pierde toda posibi-
lidad de comunicación con el agresor y descarga 
sus tensiones. Después del incidente violento, es 
posible que el mismo agresor cure las lesiones 
de su víctima o la lleve al hospital argumentando 
que se trató de un “accidente”.

•	 Luna de miel: En esta fase se inicia un periodo 
de reconciliación, el agresor se muestra arrepen-
tido, no por el hecho de haber estallado sino por 
haberse excedido en la manera de hacerlo, pide 
disculpas y promete que el incidente no volve-
rá a suceder. Tras varias repeticiones del ciclo, la 
fase de reconciliación desaparece, pasando de la 
“acumulación de tensión” al “estallido de violen-
cia”. En este caso las agresiones serán cada vez 
más violentas.
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Dentro del círculo de la violencia, la víctima quiere creer 
que habrá una mejora en la dinámica familiar, mien-
tras el abusador puede lucir vulnerable, causando en 
la víctima un sentimiento de culpa y responsabilidad 
por el bienestar del abusador. Cuando hay hijos de por 
medio, los menores pueden convertirse en cuidadores, 
tomando la responsabilidad de mantener la paz.

Fuente: Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES). 

Figura 1. Círculo de la violencia.



ACTO DE AMOR

SILENCIO
TAMBIÉN ES UN
EL

ROMPER



13Pág.

Posicionamiento

La violencia familiar no es un asunto privado: es un problema social que nos 
involucra a todas y todos. Como Comités Ciudadanos de Seguridad Pública 
de Sonora y Hermosillo, hacemos un llamado urgente a reflexionar sobre las 

dinámicas de convivencia en nuestros hogares y a comprometernos colectivamente 
con la construcción de espacios libres de violencia.

Reconocemos que aún queda mucho por hacer. Por ello, proponemos las siguientes 
acciones prioritarias:

•	 Fortalecer la investigación del tema: Necesitamos más investigaciones 
sobre la violencia familiar en Sonora, generando evidencia y un registro 
estadístico alineado a estándares internacionales. Esto permitirá 
desagregar la información de víctimas y victimarios según sexo, edad, 
tipos de violencia y los contextos en los que se presenta.

•	 Mejorar el diseño, la implementación y la evaluación de las políticas 
públicas: Es imprescindible contar con políticas de prevención y 
protección integrales, basadas en evidencia y con la participación de las 
víctimas. Estas políticas deben identificar las causas de la violencia familiar 
y las conductas asociadas, priorizando la difusión de los derechos de las 
mujeres, las alternativas de denuncia y el castigo a los agresores. Además, 
los resultados de las evaluaciones de programas y políticas deben ser 
accesibles al escrutinio público.

•	 Asignar presupuesto y recursos suficientes a los Centros de Justicia 
para las Mujeres de Sonora: Las mujeres y sus hijos e hijas deben tener 
la garantía de recibir servicios adecuados y de calidad, así como el apoyo 
necesario por parte de las instituciones públicas ante cualquier situación 
de riesgo o emergencia.

•	 Fomentar la participación activa de la comunidad: Debemos promover 
la colaboración entre los miembros de la comunidad para desarrollar 
estrategias de comunicación efectivas. Estas estrategias deben difundir 
los derechos de las víctimas, las alternativas y garantías para denunciar 
este delito, y el castigo para los agresores.

•	 Aplicar castigos ejemplares: Es crucial implementar acciones categóricas 
que garanticen mayor efectividad en la sanción legal a quienes practiquen 
conductas violentas contra la familia. Necesitamos juicios rápidos y 
expeditos, así como penas ejemplares.

¡La seguridad inicia en casa!
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Centros de Justicia para las Mujeres

•	Hermosillo 
Dirección: Periférico Ote. SN-S Gasolinera
Teléfono: 662 313 8710 o 672 259 4800 
Ext. 14930 y 14935
Cómo llegar vía Google Maps: 
https://goo.gl/maps/ysC9ANzuNZYpsHkm9

•	Ciudad Obregón
Dirección: Calle Jalisco 460 Norte esquina 
con C. Yaqui
Teléfono: 644 413 1718
Cómo llegar vía Google Maps: 
https://goo.gl/maps/yhYTax7shySLNsuDA

•	San Luis Río Colorado
Dirección: C. 45 8468, Solidaridad
Teléfono: Sin dato. 
Cómo llegar vía Google Maps: 
https://maps.app.goo.gl/noaWcTySjry1rwWp6

Agencias especializadas en delitos sexuales 
y violencia intrafamiliar 

•	Hermosillo 
Dirección: Boulevard García Morales Km. 7.5, 
Col. El Llanito Edificio AMIC
Teléfono: (662) 289 88 00 Ext. 15700 y 15750

•	Ciudad Obregón
Dirección: Tamaulipas No. 820
Teléfono: (644) 416 68 50

•	Nogales
Dirección: Boulevard Luis Donaldo Colosio 
No. 2680 Local 11
Teléfono: (631) 314 88 93

¿A dónde acudir 
ante un caso de 
violencia familiar? 



https://stjsonora.gob.mx/acceso_informacion/marco_normativo/LeyPrevencionYAtencionViolenciaIntrafamiliar.pdf

Te invitamos a consultar la 
Ley de Prevención y Atención 

de la Violencia Intrafamiliar 
para el Estado de Sonora:
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